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De ce educatia in natura?

Educatia in aer liber reprezinta una dintre cele mai valoroase modalititi de a sprijini
dezvoltarea holisticd a copiilor si tinerilor, conectand procesul de invdtare cu natura, cu
experientele autentice si cu mediul inconjurdtor. Participarea la cursul Outdoor Education
pentru educatori, invatatori si profesori a oferit cadrul ideal pentru explorarea unor metode
inovatoare de predare, prin care activitatile desfasurate in aer liber stimuleaza curiozitatea,
creativitatea si responsabilitatea fatd de mediu.

Revista de fata reuneste exemple de buna practica propuse de participanti, cu scopul de
a le oferi cadrelor didactice inspiratie si repere concrete pentru a implementa activitti educative
in natura. Aceste experiente contribuie la crearea unor contexte de invatare active, atractive si
adaptate nevoilor elevilor, consolidand in acelasi timp valori esentiale precum colaborarea,
respectul pentru mediu si starea de bine.

Prin publicarea acestor exemple, dorim sd sustinem schimbul de idei si resurse intre
cadrele didactice si sa promovam educatia outdoor ca alternativdi modernd si eficientd de
formare. Revista devine astfel un instrument de diseminare si un punct de plecare pentru noi
initiative, demonstrand ca invatarea nu se limiteazd la spatiul clasei, ci se extinde firesc in
mijlocul naturii.
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PLAN DE LECTIE

*Activitate propusa pentru Programul National Saptamdna Verde

Profesor: Calugaru Liliana

Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae”

Clasa: aV-aD

Titlu: Outdoor Activities

Locul desfasurarii: Parcul Central, Targu Jiu

Durata: 90 minute

Tema: Activitati in aer liber si explorarea naturii folosind tehnologia.
Obiective de invitare:

1. Cunoastere si colaborare:

o Dezvoltarea abilitatilor de colaborare si cunoastere reciproca prin jocuri de
echipa.

o Imbunatatirea comunicarii si lucrului in echipa.
2. Explorare si observare:
o Incurajarea observatiei atente a mediului natural.

o Identificarea a trei plante si trei pasari/insecte folosind aplicatiile PlantNet si
MerlinBird.

3. Documentare si reflectie:
o Documentarea experientei prin realizarea unui jurnal de natura.
o Promovarea creativitatii prin desen si presarea plantelor.
Materiale necesare:
e Smartphone-uri/tablete cu aplicatiile PlantNet si MerlinBird instalate.
o Caiete/jurnale de naturd pentru fiecare elev.
e Creioane colorate/pixuri pentru desen.
o Hartii absorbante si carti grele pentru presarea plantelor.
o Aparate de fotografiat (optional).
Desfasurarea activitatii:
1. Introducere (10 minute):
o Intalnire cu elevii in Parcul Central, Targu Jiu.

o Scopul activitatii este prezentat: colaborarea, explorarea naturii si utilizarea
tehnologiei pentru a invata despre plante si pasari/insecte.

2. Jocuri de cunoastere si colaborare (20 minute):
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o Jocul numelor: Elevii formeaza un cerc si fiecare spune numele sdu si un
hobby. Fiecare elev urmator repeta numele si hobby-urile celor anteriori, apoi
adauga propriul sau.

o Sa numaram pana la 10: Elevii trebuie sa numere pana la 10, fiecare spunand
cate un numar, fara sa se suprapund. Daca doud persoane spun acelasi numar in
acelasi timp, trebuie sa inceapa din nou.

3. Explorare si identificare (30 minute):

o Identificarea plantelor: Folosind aplicatia PlantNet, elevii lucreaza in grupuri
mici pentru a identifica trei plante din parc. Fiecare grup face o fotografie si
noteazd numele plantei in jurnal.

o Identificarea pasarilor/insectelor: Cu ajutorul aplicatiei MerlinBird, elevii
identifica trei pasari sau insecte. Acestea sunt notate in jurnal, Impreuna cu
informatii suplimentare (ex. habitat, comportament).

4. Documentare si creatie (20 minute):

o Elevii se aseaza in cerc si isi completeaza jurnalele de natura. Fiecare adauga
informatii despre plantele si pasarile/insectele identificate, deseneaza ceea ce
au observat si preseaza plantele colectate.

o Discutie despre experientele fiecarui grup si impartasirea descoperirilor.
5. Concluzii si reflectie (10 minute):
o Elevii discuta despre ce au invatat si cum s-au simtit in timpul activitatilor.

o Profesorul incurajeaza elevii sd continue sd observe natura si sa foloseasca
jurnalele pentru a documenta alte descoperiri din timpul liber.

Evaluare:

e Observationala: Evaluarea participarii active si a colaborarii in timpul jocurilor si
activitatilor de identificare.

o Jurnalul de natura: Verificarea calitdtii si creativitatii iIn documentarea plantelor si
pasarilor/insectelor identificate, precum si a desenelor si a plantelor presate.

Note pentru profesor:

o Asigurati-va ca toti elevii au acces la dispozitivele necesare si ca aplicatiile
functioneaza corect Tnainte de activitate.

o Incurajati elevii sa fie atenti la detalii si sd colaboreze eficient in grupuri.

e Acordati suport elevilor care iIntdmpind dificultdti in utilizarea aplicatiilor sau in
identificarea speciilor.




DESCOPERIM NATURA

Profesor invatamant primar: Viezure Luminita

Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae”

Grup tintd: Clasal E

Titlul: Descoperim natura

Tema: Conexiunea cu natura prin explorare si creativitate
Locul desfasurarii: Paddurea de la marginea orasului

Durata: 3 ore

Obiectivele lectiei

. Dezvoltare emotionald: Elevii vor experimenta si exprima sentimentele pe care
le au 1n contact cu natura.

. Dezvoltare cognitiva: Elevii vor observa natura, descoperind informatii noi
despre ecosistem.

. Dezvoltare fizica: Activitatile vor incuraja miscarea, coordonarea si explorarea
activa a mediului.

. Dezvoltare interpersonala: Elevii vor lucra impreund, promovand colaborarea si

comunicarea.

Principiile activitatilor

. Libertate: Elevii aleg activitatile la care participa si modul in care le desfasoara.

. Explorare fara competitie: Se pune accent pe proces si experientd, nu pe
rezultate.

. Invitare prin experienti: Descoperirea personala si curiozitatea sunt esentiale.

Etapele lectiei

1. Cerc de cunoastere si energizare (15 minute)

Activitate: ,,Spune un lucru despre tine si natura” — fiecare elev spune ceva despre experientele
sale Tn natura.

Obiectiv: Crearea unei atmosfere relaxate si deschiderea dialogului.
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Aspecte dezvoltate: Socializare, exprimare personala.

2. Explorarea padurii (20 minute)

Activitate: Elevii sunt invitati sa se plimbe liber si sa observe elemente din naturd (frunze,
insecte, copaci).
Obiectiv: Stimularea curiozitatii si atentiei la detalii.

Aspecte dezvoltate: Observare activa, descoperire personala.

3. Gaseste obiectul special (15 minute)

Activitate: Fiecare elev trebuie sa gdseasca un obiect din naturd care 1i atrage atentia (o frunza
interesanta, o piatra, o floare).
Obiectiv: Crearea unei legaturi personale cu mediul natural.

Aspecte dezvoltate: Explorare senzoriala, dezvoltare emotionala.

4. Povestea obiectului (15 minute)

Activitate: Elevii prezinta obiectul ales si inventeaza o scurta poveste despre el.
Obiectiv: Dezvoltarea creativitatii si a comunicarii.

Aspecte dezvoltate: Exprimare orald, imaginatie.

5. Constructia naturala (30 minute)

Activitate: In grupuri, elevii creeaza o structurd (addpost, pod, forma artisticd) folosind
materiale naturale.
Obiectiv: Incurajarea colaborarii si gandirii creative.

Aspecte dezvoltate: Lucru in echipa, abilitati practice.
6. Joc de echipa — ,, Ghiceste copacul” (20 minute)
Activitate: Un elev este legat la ochi si trebuie sa recunoasca un copac atingandu-1.

Obiectiv: Dezvoltarea simtului tactil si a memoriei senzoriale.

Aspecte dezvoltate: Perceptie senzoriald, incredere in colegi.




7. Creatie artistica — Desen cu elemente naturale (20 minute)

Activitate: Elevii creeazd desene pe sol folosind frunze, crengi, pietre.
Obiectiv: Exprimarea artistica prin intermediul naturii.

Aspecte dezvoltate: Creativitate, atentie la detalii.
8. Reflectie si concluzii (10 minute)
Activitate: Discutie deschisa despre ce au simtit si nvatat in timpul activitatilor.

Obiectiv: Constientizarea experientei si impartasirea gandurilor.

Aspecte dezvoltate: Exprimare emotionala, reflectie personala.
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PRIMULA

Profesor invatamant primar: Scheau Mihaela- Nadia

Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae”

Primula sunt, o plantd cu flori erbacee perend din familia Primulaceae. Am venit pe
aceste meleaguri tocmai din America de Nord si Asia. Provin dintr-o familie numeroasa care
cuprinde peste 500 de specii.

Sunt una dintre cele mai atractive flori de primdvara datorita culorilor mele frumoase si vii.
Sunt o plantad decorativa prin flori si cultivata adesea in apartamente sau gradini.

Frunzele sunt de culoare verde inchis, dispuse 1n rozeta, din mijlocul céreia apar tulpini
viguroase care poartd mai apoi florile. Florile sunt divers colorate si pot fi dispuse pe tulpina
sub forma de ciorchine sau flori singulare. Acestea apar 1n perioada iarnd-primavara. Cresc in
inaltime aproximativ 15 cm.

Iubesc lumina zilei si aerul proaspat, dar nu imi place bataia directa a soarelui. larna imi
place la adapost si caldura, iar primavara pot fi transplantata in gradina, chiar daca sunt inflorita,
oferind un colorit spectaculos.

Sunt o planta iubitoare de apd decalcifiatd, dar nu in exces. Refuz apa din farfurie.

Cu cat ma dezvolt, imi trebuie o casa mai mare, daca sunt cultivata in ghiveci. Pentru a
va bucura de prezenta mea, schimbati-mi hainele des. Nu-mi plac cele galbene si ofilite.

Va pot bucura ochii cu rochite dantelate, in culori diverse, de la alb, roz, galben,

portocaliu, rosu sau chiar satirate cu mai multe culori.
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PLANTARE FLORI- ACTIVITATE OUTDOOR

Prof. inv.primar, Ghiga Mihaela
Prof. inv.primar, Predescu Ciurea Carmen
Prof. inv.primar, Staicu-Pirvu Denisa

Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae”

DISCIPLINE INTEGRATE: Arte vizuale si ab. practice, stiinte ale naturii

TEMA ZILEI: ,,FLORI"

TIPUL DE ACTIVITATE: dobandire de noi cunostinte

DURATA SI LOCUL DE DESFASURARE: 4h (cu pauze de 10 minute)/sera de flori
PERIOADA: luna aprilie

SCOP: Stimularea curiozitatii de investigare a realitatii, descoperind noi aspecte prin aflarea

de informatii despre importanta florilor
Obiective operationale:

1. sd observe plante 1n diferite stadii de crestere, identificand factorii de mediu necesari cresterii

acestora;

2. sa identifice partile componente ale unei plante;

3. sa observe diverse caracteristici ale florilor: culoare, forma,;

4. sa participe activ la activitatea din sera identificand si executand lucrarile agricole specifice;
6 sd utilizeze materiale vegetale pentru realizarea unei compozitii plastice;

7. sa coopereze cu colegii, manifestand spirit de echipa;

Strategia didactica:

Metode si procedee: conversatia, exemplificarea, problematizarea, expunerea, explicatia,

observatia, exercitiul, invatarea prin cooperare, jocul didactic, turul galeriei.

Mijloace de invatamant: flori, frunze, pensule, acuarele, cutite din plastic, vas de inox, boluri,

carton colorat, foarfeca, lipici, minge.

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupuri
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Tipuri de invatare: deductiva, prin descoperire.

Forme de evaluare: observatia sistematica, investigatia, analiza produselor activitatii,
Legatura intre activitatea indoor si activitatea oudoor:

Elevii vor lucra pe baza aceluiasi curriculum atat in clasa cat si in afara ei, astfel:

- indoor-pregatirea si actualizarea notiunilor teoretice necesare, instructajul elevilor cu privire

la normele de comportare/securitate la parasirea curtii scolii;
- outdoor-desfasurarea efectiva a activitatii;

- indoor- aplicatii, reflexii, observatii, constatari
Desfasurarea activitatii:

I. Activitatea indoor:

-Se reactualizeaza notiunile teoretice necesare, se stabilesc clar regulile care trebuie respectate

in timpul deplasarii, scopul deplasarii la sera de legume si obiectivele urmarite.
I1. Activitatea outdoor:
1. Deplasarea propriu-zisa

-in drum spre sera, copiii sunt dirijati s observe si sa descrie conditiile meteo, sd observe

plantele intanite pe traseu, sa respecte regulile de circulatie;

-elevii vor fotografia elemente de flora si fauna care li se par interesante si asupra carora doresc

sd puna intrebari in Intalnirea indoor.
2. Activitatea in sera
-gazda prezinta elevilor sera si soiurile deflori care cresc In aceasta;

-elevii descopera denumirile tuturor Iflorilor cultivate in sera vizitata, partile componente ale

unei plante si rolurile acestora pentru planta;

-gazda demonstreaza copiilor importanta solului, apei, aerului si soarelui pentru cresterea si
dezvoltarea plantei, prezentandu-le plante carora le-au lipsit apa, lumina, solul fertil si stadiul

in care se prezinta in comparatie cu cele care au beneficiat de conditii optime;

-copiii lucreaza efectiv alaturi de gazda si sub indrumarea acesteia: uda plantele, plivesc

buruieni, copilesc si culeg flori;
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3. Deplasarea la scoala

-in drum spre scoala, elevii vor continua sa respecte regulile de circulatie, sa observe si descrie

conditiile meteo, sa observe plantele Intanite pe traseu, sd faca comparatii;

-vor continua sa fotografieze elemente de flora si fauna care li se par interesante si asupra carora

doresc sa puna intrebari in intdlnirea indoor.
I11. Activitatea indoor:
-se reactualizeaza experientele traite in fiecare in parte;

-elevii vor folosi materialul vegetal colectat (fire de iarba, alte produse vegetale, frunze/lastari
de legume, care au fost indepartati de gradinar prin copilire/tdiere, pentru realizarea unei

compozitii plastice prin tehnica colajului, care vor fi expuse 1n sala de clasa si evaluate colectiv;

-se trag concluziile activitatii outdoor.

PLAN DE LECTIE

*Activitate propusa pentru Programul National Saptamdna Verde

Profesor propundtor: Udrescu Hermina

Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae”

Grup tinta: Clasa a V-a
Titlul: Forest Activities

Tema: Conexiunea cu natura prin explorare libera si colaborare
Locul desfasurarii: Parcul Central, Targu Jiu

Durata: 3 ore
Obiectivele lectiei:
1. Emotional: Elevii vor trdi momente de uimire si calm prin observarea pasarilor.

2. Cognitiv: Vor invata sa identifice pasari si comportamente prin observare directa.

12




3. Intrapersonal: Elevii vor reflecta la relatia lor cu natura si la importanta

biodiversitatii.
4. Fizic: Se vor deplasa activ, dezvoltand atentia si coordonarea.
5. Interpersonal: Vor lucra in perechi/grupuri pentru a observa si nota date.
Principiile Activitatilor Forestiere:
o Libertate: Elevii au libertatea de a alege cum participa si ce descopera.

o Fara competitie: Activitatile nu sunt competitive, accentul fiind pus pe colaborare si

explorare.

e Proces fara produs: Importanta se acorda procesului de invatare si experimentare, nu

produsului final.

o Control limitat: Profesorul ghideaza activitatea, dar ofera elevilor autonomie.

Etapele Lectiei

1. [0 Cerc introductiv — ,,Sunetele Naturii” (10 min)
Elevii se asaza in cerc, inchid ochii si asculta sunetele din jur (vant, frunze,
pasari). Scop: conectare senzoriala.

Dezvoltare emotionala, intrapersonala

2. [ Introducere in bird watching (10 min)
Profesorul prezinta scurt: ce este bird watching, reguli (liniste, rabdare),
echipament (binocluri, fise). Elevii primesc fise ilustrate cu pasari comune.

Dezvoltare cognitiva

3. [0 Expeditie — ,,Observatorii Pasarilor” (30 min)
In perechi, elevii exploreazi zona pentru a observa si nota pasirile
vazute/auzite. Pot folosi binocluri, aplicatii de identificare (daca dispun de
telefoane).

Dezvoltare cognitiva, fizica, interpersonala

4. [J Jurnal de teren — ,,Nota pasarii” (15 min)
Elevii deseneaza o pasare observata si noteaza: culoare, comportament, sunet.
Pot da un nume simbolic daca nu cunosc specia.

Dezvoltare cognitiva, intrapersonala
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5. [] Atelier creativ — ,,Cuib pentru pasari” (25 min)
In echipe, elevii creeaza un ,,cuib” din materiale naturale, imaginand ce ar atrage o pasare.
Discuta despre nevoile pasarilor.

Dezvoltare emotionala, fizica, cognitiva

6. [ Joc activ — ,,Zborul pasarilor” (10 min)
Joc de miscare: fiecare elev imitd o pasdre (mierld, cioard, pitigoi), ceilalti
trebuie sa ghiceasca. Scop: relaxare activa.

Dezvoltare fizica, interpersonala

7. [0 Prezentare — ,,Descoperirea noastra” (20 min)

Fiecare pereche prezinta o pasdre observata, ce le-a atras atentia, ce au Invatat.
Optional: identificare pe aplicatie/fisa.

Dezvoltare cognitiva, emotionalda, interpersonala

8. [ Reflectie finald — ,,Pasarile ne invata...” (10 min)
Elevii scriu pe frunze de hartie ce au invatat de la pasari (ex: rabdare, libertate,
adaptare) si le agatam de un copac simbolic.

Dezvoltare intrapersonala, emotionala

Noti pentru Profesor: [n cadrul acestor activitdti, instinctul de a controla si de a avea un plan
strict trebuie gestionat cu atentie. Elevii trebuie ghidati subtil, fara a li se impune directii clare,
pentru a stimula dezvoltarea personala si autonomia. Importanta nu este pe rezultatul final, ci

pe procesul prin care fiecare elev trece.
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HORTENSIA

Prof. inv.primar, Ghiga Mihaela
Prof. inv.primar, Predescu Ciurea Carmen

Prof. inv.primar, Staicu-Pirvu Denisa

Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae”

Hortensia, floarea ce straluceste,
Cu-albastru bland si roz ferric.
Sub raze calde infloreste,

In dansul vantului himeric.

Petale moi ca visele usoare,

In umbra serii se apleaca

Iar frumusetea ei cea mare

In orice suflet se revarsa blanda, dreapta.

PLAN DE LECTIE

Explorarea naturii pentru o educatie captivanta
Prof. inv. primar, Andreea Avram
Prof. inv. primar, Saman Romelia
Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae”
Clasa: a [I-a

Tema: Descoperim natura prin joc si explorare

Durata: 45 minute

Locatie: Curtea scolii / Parc / Padure
15




Obiective:

e Sa observe si sa descrie elemente din naturd (plante, animale, sunete, mirosuri).

Sa participe activ la jocuri si activitati in aer liber.

Sa colaboreze cu colegii si sa respecte regulile de grup.

Sa dezvolte respectul pentru natura.
Materiale necesare:

e Foaie si creioane pentru desen sau scris

e Lupa (optional)

e Cartonase cu imagini/descrieri ale elementelor din natura
e Saci pentru colectarea de obiecte naturale

e Creta pentru trasarea unor jocuri pe asfalt
Desfasurarea lectiei:
1. incilzire (5-10 min) — Joc de observatie ,,Ce viid in jur?”

e Elevii sunt invitati sd se aseze intr-un cerc si s inchida ochii timp de un minut,
ascultand sunetele din jur.

e Fiecare elev mentioneaza un sunet pe care 1-a auzit sau un obiect observat.
Activitate senzoriala ,,Ghiceste ce ai atins”

e FElevii sunt legati la ochi si primesc obiecte naturale (conuri de brad, frunze, pietricele,
crengute).

e Trebuie sa le simta si sa ghiceasca ce sunt.
2. Activitate principala (20-25 min) — Explorare si invitare activa

e ,Detectivii naturii” — Elevii primesc cartonase cu elemente naturale (ex. ,,Gaseste o
frunza galbend” sau ,,Observa un furnicar”).

e ,Arta naturii” — Copiii colecteaza frunze, crengute sau pietricele si creeaza o mica
lucrare artistica pe jos.

e ,,Urme si indicii” — Se cautd urme de animale sau se identifica tipuri de copaci/plante

din zona.
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e ,,Cercul anotimpurilor”- Elevii sunt Impartiti in grupuri si trebuie sd adune elemente
naturale care reprezintd un anotimp. Dupa ce le colecteaza, explica alegerea lor si

construiesc un colaj natural pe pamant.
3. Joc de miscare (10 min) — ,,Saritura animalelor”

e Copiii imitd modul in care se deplaseaza diferite animale (ex. iepurasul sare, ursul merge

greoi, pasarea zboara).
4. Incheiere si reflectie (5 min) — Discutie si concluzii

e Ce au descoperit astazi?
e Cum pot proteja natura?

e Ce le-a placut cel mai mult?
Evaluare:

e Participarea activa la activitati.
e Capacitatea de a observa si descrie elementele din natura.

e Lucrul 1n echipa si respectarea regulilor.

Acest plan de lectie face ca Invatarea sa fie interactiva, distractiva si conectatd cu mediul

natural!

PLAN DE LECTIE

*Activitate propusa pentru Programul National Saptamdéna Verde

Prof. inv. primar, Huica Mihaela

9

Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae’

Grup tinta: Clasa a VI-a

Titlul: Forest Activities

Tema: Conexiunea cu natura prin explorare libera si colaborare
Locul desfasurarii: Parcul Central, Targu Jiu

Durata: 3 ore

17




Obiectivele lectiei:

Dezvoltare emotionald: Elevii vor trai experiente pozitive In naturd, exprimandu-si liber
emotiile.

Dezvoltare cognitiva: Elevii vor descoperi concepte despre mediu prin activitati
practice.

Dezvoltare intrapersonald: Elevii vor reflecta asupra rolului lor in echipa si in natura.
Dezvoltare fizica: Activitatile implica miscare, coordonare si munca manuala.
Dezvoltare interpersonala: Elevii colaboreaza in echipe pentru a-si atinge obiectivele

comune.

Principiile activitatilor forestiere:

Libertate: Elevii au libertatea de a alege cum participa si ce descopera.

Fara competitie: Activitdtile nu sunt competitive, accentul fiind pus pe colaborare si

explorare.

Proces fara produs: Importanta se acorda procesului de Invatare si experimentare, nu

produsului final.
Control limitat: Profesorul ghideaza activitatea, dar oferd elevilor autonomie.

ETAPELE LECTIEI

] Start activ — ,,Bingo in natura” (15 min)

Elevii primesc o fisa cu elemente naturale de gasit (ex: frunza galbena, con de brad,
scoartd neteda). Scop: explorare activd, atentie la detalii.

Dezvoltare cognitiva, fizica, emotionald

[ Atelier de constructii — ,,Podul prieteniei” (20 min)

In echipe, elevii construiesc un mic pod intre doi copaci folosind bete si franghii.
Scop: gandire logica, colaborare.

Dezvoltare fizica, cognitiva, interpersonala

[ Explorare stiintifica — ,,Detectivii padurii” (20 min)

Elevii primesc lupa si fisd de observatie (urmarirea insectelor, frunzelor, urmelor).
Scop: descoperire prin observatie.

Dezvoltare cognitiva, intrapersonala
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4. [0 Creativitate in natura — ,,Mandala naturala” (30 min)
Elevii creeaza o mandala din frunze, flori, pietre, colaborand in cerc. Scop: exprimare
artistica, aprecierea naturii.
Dezvoltare emotionala, fizica, interpersonala

5. [0 Misiunea secreta — ,,Mesajul ascuns” (20 min)
Echipele primesc indicii pentru a gasi un mesaj ascuns 1n parc. Scop: rezolvare de
probleme, lucru in echipa.
Dezvoltare cognitiva, fizica

6. [ Pauza activa — ,,Dansul padurii” (10 min)
Elevii imitd miscarile copacilor, animalelor, sunetelor naturii prin dans. Scop:
relaxare, conexiune senzoriala.
Dezvoltare fizica, emotionala

7. U Joc final — ,,Lantul vietii” (15 min)
Elevii se asaza in cerc si formeaza un lant uman, fiecare reprezentand un element al
naturii (apa, aer, planta, animal). Scop: intelegerea interdependentei din natura.
Dezvoltare cognitiva, emotionala, interpersonala

8. [ Reflectie —,,Ce-am invatat?” (10 min)
Elevii scriu sau deseneaza pe o frunza ce au descoperit, apoi o agatd simbolic de un
»copac al invatdrii”. Scop: constientizare si exprimare personala.

Dezvoltare intrapersonald, emotionala

Noti pentru Profesor: /n cadrul acestor activitdti, instinctul de a controla si de a avea un plan
strict trebuie gestionat cu atentie. Elevii trebuie ghidati subtil, fara a li se impune directii clare,
pentru a stimula dezvoltarea personala si autonomia. Importanta nu este pe rezultatul final, ci

pe procesul prin care fiecare elev trece.

,, PLIMBARE PE CARARILE TOAMNEI”
PROIECT DE ACTIVITATE

Prof. Educatie Timpurie: Daescu Adela-Roxana

Gradinita cu Program Prelungit ,,Constantin Brancusi”, Targu Jiu, judetul Gorj

GRUPA: Mare A
TEMA ANUALA DE STUDIU:,,Cand / Cum si de ce se intampla?”
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PROIECT TEMATIC: ,,Toamna, anotimpul bogatiei”
SUBTEMA: ,,Carnavalul toamnei”
TEMA ZILEI: ,, Plimbare pe cararile toamnei”
TIPUL ACTIViTATII: Evaluare si apreciere a calititii cunostintelor insusite si a calitatilor
noilor deprinderi
FORMA DE REALIZARE:Activitate integrata: Ala I (Activitate outdoor) + Ala II
MIJLOC DE REALIZARE: parcurs aplicativ + exercitiu cu material individual + dramatizare
FORMA DE ORGANIZARE: Frontala, individuala, pe grupuri
RESURSE TEMPORALE: 50 de minute
LOC DE DESFASURARE: curtea gradinitei
SCOPUL ACTIVITATII:
+ Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si infelegere a mediului inconjurator si a spiritului

de echipa, precum si stimularea curiozitatii pentru investigarea acestuia;
+  Verificarea capacitatii de aplicare a cunostintelor despre toamna 1n contexte variate;

+ Stimularea creativitatii prin jocuri si activitati diverse.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

* Sa descrie cu ajutorul analizatorilor vizuali, tactic-kinestezic, auditivi observatiile

efectuate;

* Sa utilizeze un vocabular adecvat privind schimbarile si transformarile constatate in

mediul natural;
+ Sa formeze multimi dupa forma, marime si culoare;
+ Sa aseze 1n diferite pozitii spatiale elementele descoperite in natura;
+ Sa participe activ la activitate, colaborand cu colegii, in rezolvarea unor sarcini;
* Sarespecte indicatiile primite pentru a parcurge traseul desemnat;

* Sa interpreteze expresiv rolurile respectand pauzele si intonatia ceruta de text.

STRATEGIA DIDACTICA:

Metode si procedee: jocul, explicatia, exercifiul, conversatia, problematizarea,
brainstormingul.

Material didactic: frunze de diferite culori, ladite, cosulete, fructe, legume, flori, porumb,
rafturi, camara iepurasului, iepuras, ghiveci, borcane cu conserve, cercuri, baloti de paie, harlet,

lopatele, stropitoare, coceni, sfoara.
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STRATEGII, METODE SI INSTRUMENTE DE EVALUARE:
-continud: prin observarea comportamentului, analiza raspunsurilor, stimularea participarii la
activitati;

-finala: orala prin aprecieri asupra realizarii obiectivelor, aprecieri verbale;

BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru invatdmantul prescolar, 2019

Breben S, Gongea, E.(2007) E. Metode interactive de grup, Editura Arves, Bucuresti;
Revista Invatamantului Prescolar, Editura Arlequin, Bucuresti, 2012;

Manual de educatie tip outdoor.

INVENTAR DE ACTIVITATI:
ALA I (Activitate de tip outdoor)
PARCURS APLICATIV iN CURTEA GRADINITEI
STIINTA:
o sorteaza frunze,fructe, legume, stiuleti dupa criteriile date;
o asaza pe rafturi In diverite pozitii spatiale materialele sortate;
o labirint;
o plantat flori in ghivece.
BIBLIOTECA :

o recitari de poezii despre fructe si legume

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):

« INTALNIREA DE DIMINEATA
,, O activitate diferitd, in curte de toti copiii dorita!”
« RUTINE
,, Vreau sa fiu de ajutor” (deprinderea de a acorda ajutor celorlalti)”
« TRANZITII :
»A, a, acum e toamna, da”- cantec
,,Cate unul pe carare”- joc cu text si cant

,,Joamna din poveste” — cantec

ALA IT
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DRAMATIZARE: ,,Unde a zburat randunica”
SCENARIUL ZILEI
INTALNIREA DE DIMINEATA:
Activitatea debuteaza cu poftirea prescolarilor afard, pe cantecelul ,,Toamna” si asezarea
lor pe butuci. Acolo, ei afla ca se vor juca altfel, si anume cu natura, pe care o vor putea simfti

mai bine.

SALUTUL:
,,De manute ne ludm
Semicercul il formam.
Ochi in ochi noi ne uitam
Si frumos ne salutam.
Bund dimineata, dragi iepurasi!
Buna dimineata, doamna educatoare!
Buna dimineata, micule vant care alergi pe pamant!

Bund dimineata copaci goi si tristi! ”

CALENDARUL NATURII: Unde suntem noi acum? Cum e vremea, dragi copii ?

IMPARTASIREA CU CEILALTI/ ACTIVITATEA DE GRUP: Pe cantecul ”Am privit

spre cer” vom executa diferite miscari sugestive,in timp ce vom cénta in cerc.

NOUTATEA ZILEI

Copiii primesc o scrisoare de la Zana Toamna prin care le spune ca ea a aflat ca astazi ei
vor desfasura o activitate in aer liber, plimbandu-se pe cararile ei. Zana va fi peste tot, ii va privi
prin adierea vantului, le va vorbi prin soaptele frunzelor.

Ei vor aduna ce a mai ramas din bogatiile si frumusetile toamnei, pentru a termina

decorarea salii in care va avea loc carnavalul.

TRANZITIE

Cantec ,,A, a, a, acum e toamna da!”

DESFASURAREA ACTIVITATII
Prescolarilarii pornesc pe cdrarea toamnei, intalnesc un parau, vor sari ca broscutele din

cerc 1n cerc. Cantand (,,Cate unul pe carare”) prescolarii se apropie de livada, se opresc la un
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pom batran, 1l imbratiseaza, il asculta, ii vorbesc. Aici gasesc frunze cu care se joaca, apoi le
aduna in cutii de diferite culori( culorile frunzelor in anotimpul de toamna) pentru a decora sala
de carnaval.

Plimbarea continua, prescolarii gasesc sub o glugd de coceni fructe, legume, stiuleti de
porumb. Vor avea sarcina sa formeze multimi si sa le aseze in cosulete. Apoi canta cantecul ,,A
venit toamna”, recitd poezii despre fructe si legume.

In calea lor intalnesc culcusul iepurasului care este trist deoarece nu a reusit sa termine de
aranjat cdmara pentru iarna. Prescolarii vor fi intrebati cum il pot ajuta pe iepuras sd iasd din
starea in care se afla. Ei vor aseza pe rafturi fructele, in diferite pozitii spatiale, vor pregati
muraturi pentru iepuras. Fructele, legumele care raméan vor fi folosite pentru decorarea salii.

In drumul lor, intalnesc un labirint prin care trec, cu cintec si voie buna.

(,,Toamna din poveste”).

In stratul cu flori copiii gasesc tufinele. Vor rasadi o floare intr-un ghiveci, pe care il vor
duce in sala de carnaval.

Alaturi se afla doi copacei pe care prescolarii 1i vor pregati pentru iarnd, infasurand in
jurul tulpinii coceni. Se va face o hora in jurul copéceilor si se va canta cantecul ,,Copacelul
din gradina”.

Prescolarii, la intoarcere vor lua materialele adunate pe care le vor aseza in sala de

carnaval, dupa care, agezati pe scdunele vor viziona dramatizarea pregatita de copiii de la grupa

mare.
STRATEGII DIDACTICE
EVENIMENTE Forme
CONTINUTUL STIINTIFIC EVALUARE

DIDACTICE Metode si Mijloace de
procedee didactice organiz

are
1.Moment Crearea conditiilor necesare | conversatia frontal

organizatoric | unei bune desfasurdri a
activitatii:
-pregatirea spatiului de joc;
-pregatirea materialului

didactic;

Activitatea debuteaza cu

poftirea prescolarilor in curte | conversatia
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2.Captarea

atentiei

pe cantecelul , Toamna”.
Acolo , ei afld ca se vor juca
altfel, si anume cu cu natura,
pe care o vor putea simti mai
bine.

Zana Toamna le-a trimis o
scrisoare prin care le spune ca
va fi peste tot, 1i va privi prin
adierea vantului, le va vorbi

prin soaptele frunzelor.

scrisoa-

(¥

fronta
1

3. Anuntarea
temei si a

obiectivelor

Vom merge intr-o plimbare pe
cararile toamnei si vom aduna
ce a mai ramas din bogétiile ei,
le vom sorta dupa forma, dupa
culoare, le vom aseza pe
rafturi, in cutii, pentru a
termina decorarea silii in care

va avea loc carnavalul.

conversatia

fronta

4.Desfasurare

a activitatii

Prescolarii pornesc pe
cararea toamnei, intalnesc un
parau, vor sari ca broscutele
din cerc in cerc. Cantand
(,,Cate unul pe carare”) copiii
se apropie de livada, se opresc
la un pom batran, il
imbratiseaza, il asculta, 1i
vorbesc. Aici gasesc frunze cu
care se joacd, apoi le aduna in
cutii de diferite culori( culorile
frunzelor in anotimpul de
toamnd) pentru a decora sala
de carnaval.

Plimbarea continua,

prescolarii gasesesc sub o

conversatia

explicatia

Cercuri

frunze de
diferite
culori

cosulete

fructe

legume

fronta

1

indivi

dual

aprecierea
raspunsuri

-lor date

stimularea

interesului
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glugd de coceni fructe,
legume, stiuleti de porumb. Ei
vor avea sarcina sa formeze
multimi si sa le aseze 1In
cosulete. Apoi cantd cantecul
,A venit toamna”, recitd
poezii despre fructe si legume.

In calea lor intilnesc
culcusul iepurasului care este
trist deoarece nu a reusit sa
termine de aranjat cdmara
pentru iarna.

Prescolarii vor fi intrebati
cum il putem ajuta pe iepuras
sd iasd din starea in care se
afla. Copiii vor aseza pe

rafturi fructele, in diferite
pozitii spatiale, vor pregati
murdturi pentru iepuras.

Fructele, legumele care
raman vor fi folosite pentru
decorarea salii.

In drumul lor copiii
intalnesc un labirint prin care
trec, cu cantec si voie bunad. (
,,Joamna din poveste”).

In stratul cu flori copiii
gasesc tufanele. Vor rasadi o
floare intr-un ghiveci, pe care
il vor duce in sala de carnaval.

Alaturi se afla doi copacei
pe care copii 1i vor pregati
pentru iarnd, infasurdnd 1In

jurul tulpinii coceni. Se va

problemati-
zare

braistormin

g

exercitiul

jocul

jocul

porumb

cosulete

rafturi
borcane
cu
conserve
borcan
gol

apa

sarc

labirint
din baloti

de paie

floare
ghiveci
pamant
apa
stropi-
tori
harlet

lopatele

sfoara
tulpini de

porumb

grup

grup

grup

pentru

activitate

aprecierea
rezolvarii
corecte a

sarcinilor

aprecierea
modului
de
cooperare
in

rezolvarea

sarcinilor
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face o hora in jurul copaceilor
si se va canta cantecul

,,Copacelul din gradina ”

5. Obtinerea | Prescolarii, la intoarcere vor
performantei | lua materialele adunate pe | conversatia
si asigurarea | care le vor aseza in sala de aprecieri
feed-back-ului | carnaval. Ei au reusit sa-si verbale

indeplineasca sarcinile date si

sd parcurga traseul aplicativ.

6. Retentia si | Asezati pe scaunele vor
transferul viziona dramatizarea pregatita decor
de copiii de la grupa mare costume

,,unde a zburat randunica”.

7.Incheierea Prescolarii primesc | conversatia | stimu- aprecieri
activitatii stimulente pentru activitatea lente verbale
desfasurata.

LA PLIMBARE PRIN ORASUL TARGU JIU
ACTIVITATE INTEGRATA

Prof. Educatie Timpurie: Balanescu Camelia

Gradinita cu Program Prelungit ,,Constantin Brancusi”, Targu Jiu, judetul Gorj

Grupa : Micd A
Tema anuala: Ce si cum vreau sd fiu ?
Tipul de activitate: Mixta
Domeniul de activitate : Domeniul Om si Societate
Categoria de activitate: Activitate integrata outdoor
(educatie pentru societate + activitate practica)
Mijloace de realizare : cantec + observare + colaj (arta tranzienta)
Scopul activitatii: Formarea si consolidarea unor abilitati si atitudini de responsabilitate civica,
de protectie individuala si colectiva ; Valorificarea potentialului creativ al copiilor

Dimeniuni ale dezvoltarii:
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Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate; Comportamente prosociale, de acceptare
si de respectare a diversitdtii; Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare; Activare si manifestare
a potentialului creativ.
Comportamente:
Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata
Isi insuseste si respecti reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in contexte
Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, In contexte variate
Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si Invatarea in situatii noi
Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat
Manifesta creativitate in activitati diverse
Obiective operationale:
A. Cognitive
O Sa cante fragmentul muzical din care fac parte personajele surpriza;
O Sa recunoasca numele orasului natal, al gradinitei, precum si sculpturile reprezentative
din parc;
©  Sa identifice, cu ajutorul educatoarei, cel putin 3 reguli de comportament pe strada;
©  Sa enumere cel putin doud responsabilitati necesare pentru un stil de viatd sandtos;
©  Sa identifice minimum doua solutii de protectie a mediului inconjurator;
B. Afective
Sa-si exprime dorinta de a merge la plimbare cu personajele surpriza;
©  Sa colaboreze cu partenerul pentru realizarea sarcinilor;
© Sa analizeze critic si autocritic lucrarile personale si ale colegilor;
C. Psihomotorii
©  Sa mearga in perechi, conform indicatiilor educatoarei;
©  Sa aduca, din zona indicata, cel putin doud materiale solicitate;
© Sa aseze cel putin 3 materialele din naturd/ reciclate pe suportul de lucru.
Strategia didactica:
a)Metode si procedee: conversatia, surpriza, explicatia, observarea, problematizarea,
demonstratia, exercitiul, ciorchinele
b)Mijloace de invatamant: jucarii de plus : papusa, iepuras, catel ; flori presate, materiale din
naturd, imagini, carton-suport, pasta de lipit
c¢)Forma de organizare : frontal, pe grupe, individual.
Evaluare : orala si practica
Durata : 25 minute

Bibliografie :
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©  Curriculum pentru educatie timpurie, 2019

©  Suport pentru explicitarea si intelegerea curriculum-ului pentru educatie timpurie, 2019

Scenariul activitatii

Copiii sunt salutati de 3 personaje-surprizd: “Pdpusa Sofia”, “Catelul Grivei,, si
“lepurasul Tup”, pe care le-au cunoscut cu ocazia Invatarii cintecului ”La plimbare”.
Impreuna, canta prima strofd a cantecului invitat anterior si denumesc orasul in care locuiesc.
Copiii sunt invitati ”la plimbare 1n orasul Tg-Jiu” si stabilesc, Impreund cu doamna
educatoare, cateva reguli de comportare, pentru a nu-i deranja pe ceilalti trecatori si pentru a-
si proteja propria viatd. Pe strada, la traversare, copiii discuta despre regulile rutiere specifice
si cantd fragmentul muzical din cantecul ”La plimbare”, in care se descriu regulile de
traversare la semafor. In Parcul Central, copiii observa "Poarta Sarutului” si “Masa Tacerii”
si rostesc numele sculptorului care le-a realizat. Cu ajutorul educatoarei, copiii descopera ca
gradinita poarta numele lui Constantin Brancusi, in semn de respect si pretuire a acestuia.
Plimbandu-se prin parc, copiii descopera niste dinozauri de piatrd si isi amintesc de
informatiile transmise la grupa despre aceste vietuitoare, de disparitia acestora si de
necesitatea protejarii altor animale. Copiii fac o pauza de vitamine, in care manancd niste
cirese, nu inainte de a-si aminti de rolul acestora in pastrarea sdnatdtii si, de asemenea, de
regulile de igiend personald, Tnainte de masa. Se respecta rutinele grupei, constand in rostirea,
in grup, a rugaciunii ~Ingerasul” si pistrarea curiteniei in parc. Dupi gustare, copiii arunci
samburii in pamant, pentru a rasdri puieti de cires, iar apoi, sunt invitati s adune din parc
cateva materiale pentru a realiza colaje. Pe langd crengute si pietricele, copiii mai folosesc si
coditele de la cirese, precum si flori uscate, pe care le-au presat la gradinita, cand au invatat
despre florile de primavara. Se lucreaza in perechi, aplicand tehnica artei tranziente, in care
se urmareste procesul de creatie cu materiale din natura, lasand copiilor libertate de exprimare
artisticd. Dupa o succintd analizd a creatiilor, copiii se intorc la gradinita, unde, cu ajutorul

metodei ’Ciorchinele”, realizeaza un tablou cu imagini ale plimbarii prin oras, descriind
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principalele actiuni realizate. Comportamentul copiilor este apreciat cu diplome de merit, iar

activitatea se incheie cu intonarea cantecului ”La plimbare”.

DEMERS DIDACTIC

Iepurasul Tup,

Catelul Grivei

EVENIMENTUL | CONTINUT STIINTIFIC STRATEGII EVALUARE
DIDACTIC DIDACTICE
1. Captarea Apar 3 personaje- surprizd, | Conversatia Observarea
atentiei care 1i saluta pe copii. Surpriza comportamentul
Papusa Sofia, ui copiilor

orasul Tg-Jiu”. Pentru ca va
fi o plimbare adevarata,
prescolarii sunt invitati sa
pregateasca toate cele
necesare : incaltaminte de

exterior, apd, rucsac.

Frontal
2. Reactualizarea | Copiii isi amintesc Conversatia Aprecierea
cunostintelor momentul in care le-au Problematizarea raspunsurilor
cunoscut pe aceste Frontal
personaje si canta
cantecelul Tnvatat atunci
”La plimbare”. De
asemenea, €1 precizeaza
numele orasului natal.
3. Anuntarea Copiii sunt informati ca vor | Conversatia, Observarea
temei desfasura o activitate Explicatia comportamentul
denumita ”La plimbare prin | Frontal ui copiilor
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4. Dirijarea

invatarii

In curtea gradinitei, se
stabilesc reguli de
comportare pe strada, iar
copiii se grupeaza in perechi
si pornesc la drum. Pe
strada, se observa semaforul
si se discutd despre regulile
de traversare. Copiii canta
strofa a doua din céantecul
”La plimbare”, referitoare la
traversarea la semafor si
executa migcarile
specificate in versuri.

Prima oprire este la ”Poarta
Sarutului”, care este
recunoscutd de copii. La
indemnul educatoarei, ei isi
amintesc autorul sculpturii
si fac similitudini cu numele
gradinitei. Se accentueaza
insemnatatea lui Constantin
Brancusi in culturd g1
respectul acordat marelui
sculptor gorjean.

Urmeazd o scurtd vizitd la
niste dinozauri de piatrd,
indragiti de copii. Se poarta
o scurtd conversatie despre
disparitia dinozaurilor si
despre necesitatea protejarii
speciillor pe cale de
disparitiec de pe Pamant.
Copiii cerceteaza figurinele

cu incantare.

Conversatia

Explicatia

Exercitiul

Observarea

Problematizarea

Conversatia

Demonstratia

Exercitiul

Expunerea
Cirese
Demonstratia
Exercitiul
Frontal

Individual

Exercitiul

Observarea
comportamentul

ui copiilor

Aprecierea

raspunsurilor

Observarea
comportamentul

ui copiilor
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Se realizeaza o pauza de
gustare, iar copiii primesc
cirese si mentioneaza rolul
acestora pentru sanatate. Se
executa exercitii de
igienizare a mainilor si de
aruncare a  servetelelor
umede la cosul de gunoi,
pentru pastrarea curdteniei
in parc. Inainte de masa,
copiii recitd rugdciunea
“Ingerasul”,invatata.
Copiii sunt 1Incurajati sa
pastreze samburii de la
cirese si coditele. Dupa
masa, sdmburii sunt aruncati
pe pamant, pentru a creste
puieti de cires, iar coditele
sunt folosite la realizarea
unor colaje.

Pentru a obtine mai multe
materiale din natura, copiii
aduc din  inprejurimi
pietricele, frunze, crengute.
La acestea, educatoarea
adauga si flori de primavara,
presate cu copiii  in
activitatile anterioare.
Copiii  sunt invitati sa
colaboreze pentru realizarea
unor colaje cu produsele
adunate. Exersand arta
tranzientd, copiili creeaza

tablouri cu materiale din

In perechi
Materiale din
natura

Flori presate
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naturd, inspirati de
elementele componente ale

parcului vizitat.

5. Obtinerea Se analizeaza tablourile si | Conversatia Analiza
performantei se identifica asemanarile cu | Colaje produselor
elementele componente ale | Individual obtinute
parcului. Frontal
6. Evaluarea La intoarcerea in gradinita, | Ciorchinele
se realizeazad un tablou cu | Plansa-suport Aprecierea
principalele actiuni realizate | Fotografii raspunsurilor
in cadrul activitatii “La | Pasta de lipit
plimbare prin orasul Tg- | Individual
Jiu”, identificandu-se, in | Frontal
fotografii, zonele vizitate si
regulile sociale respectate.
7. Incheierea Se fac aprecieri si se ofera | Conversatia Aprecierea
activitatii diplome de merit pentru Diplome comportamentul
comportament responsabil. | Frontal ui copiilor

Se intoneaza cantecul ”La

plimbare”.
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PLAN DE LECTIE

Prof. Educatie Timpurie: Balanescu Camelia

Gradinita cu Program Prelungit ,,Constantin Brancusi”, Targu Jiu, judetul Gorj

Grup Tinta: Grupa Mijlocie

Titlul Lectiei: Parfum De Primavara

Tema:,,O Floare Plantam/De Soare Ne Bucuram”
Locul desfasurarii: Curtea Gradinitiei
OBIECTIVELE LECTIEI:

1:Dezvoltarea Emotionala
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Prescolarii isi vor eprima liber dorintele si preferintele in ceia ce priveste florile de
primavara,sentimentele si bucuria de a iesi in natura.Acestia vor observa schimbarile ce au loc

in natura primavara(inlocuirea ierbii, inmugurirea copacilor).
2:Dezvoltarea cognitiva

Prescolarii vor invata prin explorare si observare directa modalitatea de plantare a

florilor.
3:Dezvoltarea Intrapersonala

Conpiii isi vor dezvolta constiinita de sine si increderea in ei insasi.Ei isi vor demonstra

ca pot executa actiunea practicata de sadire a unei flori.
4:Dezvoltarea Fizica

Aceasta activitate va stimula abilitatile fizice,manipularea anumitor obiecte precum

(Lopacica,Grebla,Stropitoarea).
5:Dezvoltarea Interpersonala

Copiii vor invata sa colaboreze uni cu ceilalti oferindu-si sprijin reciproc.
Reflectie Si Concluzii

Prerscolarii sunut invatati sa discute despre ce au realizat,invatat si cum s-au simtit la

aceasta activitate.
Incheierea Activitatii

Aceasta activitate s-a incheiat cu aprecieri si incurajari copiii fiind multumiti si bucurosi

de ce au realizat.
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PROIECT TEMATIC

»Casuta pentru pasarele”

Prof. inv. primar Tomescu Cristina

Colegiul National “Tudor Vladimirescu”

Domeniul STEAM ((Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Artd, Matematicd)
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Clasa a[V-a
Competente specific:

o Cunoastere si intelegere: Identificarea rolului pasarilor in ecosistem si importanta

protejarii acestora;
e Aplicare: Construirea unei casute pentru pasarele folosind materiale adecvate;
e Dezvoltarea creativitatii: Personalizarea si decorarea casutei;
Obiectivele lectiei:
La sfarsitul oret, elevii vor fi capabili sa:
1. Explice importanta protejarii pasarilor si necesitatea unui adapost;
2. Proiecteze si construiasca o casutd pentru pasari;
3. Utilizeze corect uneltele si materialele necesare;
4. Aplice masuratori corecte pentru realizarea casutei;
5. Lucreze in echipa pentru realizarea unui proiect comun.
Resurse didactice si materiale:

e Materiale: Placi de lemn sau carton, lipici rezistent, cuisoare, suruburi, vopsea

ecologicd, pensule;

o Instrumente: Rigld, creion, foarfeca, ciocan, surubelnita (folosite sub supravegherea

unui adult);

e Resurse digitale: Imagini/video cu modele de cdsute pentru pasari.
Desféasurarea activitatii
Etapa 1: Introducere

o Discutie despre rolul pasarilor in naturd si necesitatea protejarii acestora;

o Exemplificarea diferitelor tipuri de casute pentru pasari.
Etapa 2: Planificare si constructie

o Impirtirea elevilor pe echipe;

e Masurarea si tdierea materialelor ;
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e Asamblarea casutelor si decorarea acestora.

Etapa 3: Amplasarea casutelor si concluzii
e Alegerea unui loc potrivit pentru instalarea casutelor;
o Discutie despre intretinerea si monitorizarea pasarilor;
o Evaluarea activitatii si reflectii personale.

Evaluare

e Observarea implicarii si colaborarii In echipa;
o Aplicatii practice: finalizarea casutelor si calitatea executiei;

o Intrebari de reflectie: Ce ai invitat din aceasti activitate? Cum te-ai simtit lucrand in

echipa?

Aceastd lectie dezvoltd atdt competentele practice, cat si cele de colaborare si

responsabilitate ecologica, oferindu-le elevilor o experientd de invatare activa si utila.




PRIETENII DIN NATURA

Prof. Educatie Timpurie: DRAICA CLARA LORENA

Gradinita cu Program Prelungit ,,Constantin Brancusi”, Targu Jiu, judetul Gorj

Grup tinta: Grupa mare B

TEMA: NATURA SI FARMECUL EI

SCOP: antrenarea creativitatii copiilor, formarea si dezvoltarea deprinderilor de a lucra tematic
in alt cadru de Invatare, dezvoltarea spiritului de echipa, cresterea responsabilitatii si increderii
in sine si in ceilalti; formarea si dezvoltarea spiritului de investigare; dezvoltarea armonioasa;
formarea si dezvoltarea gustului estetic si a simtului civic in protejarea mediului inconjurator.
Domenii de dezvoltare vizate:

A.DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

B.DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

C.CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE

D.DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII

E.DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

Dimensiuni ale dezvoltarii

1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viatd familiare;

2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;

3. Sanatate (nutritie, Ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala;

1. Interactiuni cu adultii si copiii de varste apropiate;

. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;

F-N S}

. Autocontrol si expresivitate emotionala;

1. Curiozitate, interes si initiativa in Invatare ;

2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati);

3. Activare si manifestare a potentialului creativ .

2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

1. Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare receptiva);
1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;

2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat;

3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare.

Comportamente:
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1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;
1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare ;
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat;
3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase;
3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personald;
1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice
specific;
2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate;
4.2. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional;
1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea In situatii noi,
1.2. Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat;
2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;
2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intamplina dificultati;
3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse;
2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitdti, actiuni, emotii
proprii (comunicare expresiva);
1.3. Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc in calitate de auditor;
1.1. Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat;
1.2. Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat;
1.3. Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute ;
1.4. Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari din viata
proprie si a grupului de colegi ;
1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activititi simple de investigare a mediului, folosind instrumente
si metode specific;
2.3. Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator;
2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor ;
2.5. Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date;
3.1. Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator;
3.2. Identifica si valorificd unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului;
3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului;
3.4. Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a lumii vii si ca fiinta sociala.
OBIECTIVE OPERATIONALE
Cognitive:
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-sa sorteze elementele conform cerintelor date, asezandu-le corect in ladita;

-sa construiascd, dupa model, diferite siluete de chibrituri;

-sa lipeasca boabele de porumb, astfel incat sa redea imaginea reala a acestuia;

-sa aseze in cofraje tot atatea elemente cate le indica cifra;

-sa recunoasca cifrele, asezand tot atatea elemente cate le indica cifra de pe jeton;

-sa identifice partile componente ale plantelor, copacilor, cu ajutorul lupei, notandu-le corect in
fisa de observare;

-sa asculte atenti povestea, redand continutul, repectand succesiunea intdmplarilor;

-sa rezolve puzzlele, asezand corect elementele pe trasee;

-sd enumere corect nevoile plantelor pentru a creste;

-sd identifice cel putin doua modalitati de protejare a mediului.

Afective:

-sa exprime trariri afective proprii pozitive;

-sd participe cu placere si interes la activitate, manifestand curiozitate;

-sa respecte regulile, dovedind control emotional;

-sa manifeste fair-play si spirit de echipa, colaborand cu ceilalti coechipieri;

- sd demonstreze grija fata de cei din jur, evitand accidentarile prin pastrarea distantei.

-sa solicite sprijin atunci cand are nevoie de ajutor;

Psithomotorii

-sd execute corect miscarile sugerate de melodie;

-sd manipuleze atent materialele, fara a le deteriora;

-sa manifeste rapiditate si atentie in rezolvarea sarcinilor, finalizdnd sarcina cu succes.
STRATEGII DIDACTICE:

Meteode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea, Invatarea prin
descoperire, povestirea.

Mijioace didactice: castane, pietre, nuci, alune, frunze, ladite, porumbi, mese, coli, aracet,
cartoane, puzzle, flori, chibrite, jetoane diverse, cofraje de oua, copacei, stropitoare, sapitd, apa,
carte cu povesti, coli colorate.

Forme de organizare: frontala, individuald, pe grupuri.

Forme si tehnici de evaluare: observarea sistematica a comportamentului, evaluare orala,

practica, aprecieri verbale.

Principiile activitat:

o Libertate: Elevii au libertatea de a alege cum participa si ce descopera.
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o Fara competitie: Activitdtile nu sunt competitive, accentul fiind pus pe colaborare si
explorare.

e Proces fara produs: Importanta se acorda procesului de invatare si experimentare, nu
produsului final.

e Control limitat: Profesorul ghideaza activitatea, dar ofera elevilor autonomie.

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea debuteazi cu Intalnirea de dimineatd,- salutul Dimineata a sosit, copilasii
au venit, pe pernute ne asezam Si frumos ne salutam! Buna dimineata, copii isteti! Urmeaza
prezenta si completarea Calendarului Naturii —Vremea sa o studiem i in calendar sa o notam,
de e frig sau de e soare, in ce anotimp suntem noi oare?, activitatea de grup, prin masajul de
relaxare 1n cerc si noutatea zilei: Mesajul de la Copacelul suparat prin care prescolarii afla tema
activitatii si obiectivele.

Copiii afla asadar ca, in aceastd dimineatd, Copacelul Tudy i-a vizitat si le-a lasat o
scrisoare 1n care le spune ca este suparat din cauza faptului ca este singur in gradina, iar gradina
pare atat de tristd si necoloratd. Daca vor readuce bucuria Copacelului, Mama Naturd le-a
pregatit o mare surpriza. Insa, trebuie sd treacd mai multe probe date de Maniosul Vant, Ploaia
cea furioasd, Ceata miscatoare, Proba de atentie si Proba de viteza.

Sarcina lor este de a rezolva toate cerintele, astfel incat sa il inveseleascd pe Copacelul
supdrat si s redea culorile gradinii.

Prescolarii, echipati corespunzdtor si insotiti de educatoare vor merge in curtea
gradinitei unde au pregatite materialele. Li se prezinta materialele, regulile, sarcinile si modul
de lucru: vor lucra pe trei centre, la alegere. La Stiinta vor separa materialele amestecate de
Maniosul Vant ( pietre, castane, alune, nuci, frunze) si le vor grupa dupa mai multe criterii:
formd, marime, culoare, in functie de cifra aleasa etc, vor observa plantele folosind lupa, notand
caracteristicile in fisa de observatie, vor construi trasee si vor rezolva puzzle-uri cu pietre

colorate. Daca un prescolar termind sarcina si vrea sa lucreze in alt centru, poate sd schimbe




La centrul Arta, prescolarii vor avea de trecut Proba de viteza, adica vor cura porumbul
st vor lipi pe fise boabele, apoi vor construi din stiuleti casute pentru pasdrele ca sd se
adadposteasca de Ploaia cea furioasa. Totodata, aici vor imita sunetul picaturilor de ploaie prin

lasarea boabelor in cadere libera pe masa.

La proba de atentie de la centrul Constructii plane, prescolarii vor construi cu ajutorul

betelor de chibrituri, dupa model, imagini hazlii pentru a-1 inveseli pe Copacel.

La activitatea pe domenii experientiale DLC+DOS prescolarii vor desfasura o activiate

practic-gospodareasca. Vor planta flori si copacei pentru a duce sarcina la bun sfarsit, dar nu
inainte de a asculta povestea Copacelul curajos, fratele Copacelului Trist din care vor intelege
ca atunci cand suntem suparati, tristi si cautdm motive de suparare din orice, nu ne facem decat

rau. De aceea, orice situatie ar aparea, noi trebuie sa zambim, sa privim spre cer, sd uitaim
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lucrurile care nu ne plac, pentru a creste cat mai sus, ca sd vedem doar lucrurile frumoase din
jurul nostru.

La activitatea de plantare-DOS, prin intermediul convorbirii, prescolarii vor descoperi
cum se planteazd o floare, un copac, vor afla nevoile plantelor pentru a supravietui,dar si
modalitati de ingrijire si protejare a mediului.

De asemenea, isi vor forma si dezvolta un comportament pro-civic, ingrijind florile si copaceii

zilnic, devenind responsabili in protejarea mediului.

Activitatea se incheie cu un joc muzical Ceata miscatoare, in care vor trebui sa execute

miscari pe fond muzical, dezvoltdndu-si auzul si simtul ritmic, avand ca materiale coli colorate.

In incheierea activititii, fiecare prescolar prlmeste de la Mama Naturi céte o floare ca

si recompensa pentru a aduce culoare si gradinilor de acasa.
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Reflectie si concluzii

o Activitate: Prescolarii sunt invitati sa reflecteze asupra experientei lor si sd discute
despre ce au invatat si cum s-au simtit. Vor alege o fata veseld, trista, uimita etc., in

functie de cum s-au simtit, de la panoul emotiilor aflat in sala de grupa.

o Obiectiv: Incheierea activitatilor cu o reflectie personald, incurajand constientizarea si

exprimarea emotiilor.

Scrie semnul, v in dreptul figuri care caracterizeaza starea ta in acest moment

@ e
@ e @
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optimist nerabdator confuz
~
Z N >
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&=
distrat obosit plictisit

s (@ DIC ¢ ®
precaut speriat pesimist

BIBLIOGRAFIE : Curriculum pentru educatie timpurie, MEN 2019;

Repere fundamentale 1n invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7

ani (2024)

https://www.scribd.com/document/360705483/Fisa-1-Cum-te-simti-astazi-doc
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PROIECT DE ACTIVITATE OUTDOOR
“PRIETENII NATURII — INVATAM SA PROTEJAM PLANETA!”

Prof. Educatie Timpurie: Lungulescu Maria-Adriana

Gradinita cu Program Prelungit ,,Constantin Brancusi”, Targu Jiu, judetul Gorj

Grupa: mijlocie (4-5 ani)

',’

Tema: ,,Prietenii naturii — Invatam sa protejam planeta
Tipul activitatii: activitate integrata (educatie ecologica — educatie pentru mediu)
Locul desfasurarii: parcul orasului

SCOPUL ACTIVITATII
Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de natura si formarea unor deprinderi ecologice de

baza prin activitati practice in aer liber.

OBIECTIVE OPERATIONALE

La finalul activitatii, copiii vor fi capabili:

sd recunoasca si sd numeasca elemente ale naturii (plante, copaci, gunoaie, insecte etc.);
sa Inteleaga importanta pastrarii curateniei in natura;

sa participe activ la colectarea deseurilor reciclabile;

sa manifeste respect si grija fatd de mediul Inconjurator.
MATERIALE NECESARE

saci menajeri colorati pentru sortare (plastic, hartie, resturi menajere);
manusi de unica folosinta;

imagini/pliante cu reguli de protejare a naturii,

baloane verzi pentru simbolul ,,prietenii naturii’”;

ecusoane cu frunze pentru fiecare copil.

DESFASURAREA ACTIVITATII

1. Momentul organizatoric
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- Deplasarea in curtea gradinitei/parc
- Salutul naturii: ,,Buna dimineata, natura frumoasa!”

- Stabilirea regulilor de siguranta si comportament
2. Captarea atentiei

- Poveste scurta inventata: ,,Micuta frunza si misiunea verde” — despre o frunza care isi
doreste sa aiba grija de padure, dar are nevoie de ajutorul copiilor.
- Intrebari ghidate: ,,Ce putem face ca frunza sa fie fericita?”, ,,Cum arata un loc curat in

natura?”
3. Activitatea propriu-zisa

- Observarea mediului inconjurator: identificarea elementelor naturale vs. celor care nu
apartin naturii (deseuri);

- Colectarea deseurilor cu sortare pe tipuri (plastic, hartie, resturi);

- Joc de miscare: ,,Alergdm ca vantul, curatdm pamantul!” — copiii alearga si gasesc ,,comori
reciclabile”;

- Incheiere cu un mic dans tematic: ,,Dansul naturii curate”.
4. Reflectia activitatii

- Discutie libera: ,,Ce ti-a placut?”, ,,Cum putem avea grija de natura in fiecare zi?”

- Acordarea ecusoanelor.

PROIECT DE ACTIVITATE

Activitate propusa pentru Programul National Saptimdna Verde

Prof. inv.primar, Militaru Daniela Ramona

Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae”

Activitati in natura
Grup tintd: Clasa Pregatitoare D

Titlul: Descoperim plantele si insectele din padure
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Tema: Conexiunea cu natura prin explorare si creativitate
Locul desfasurarii: Padurea de la marginea orasului
Durata: 3 ore
Obiectivele lectiei

. Dezvoltare emotionald: Elevii vor experimenta si exprima sentimentele pe care
le au in contact cu natura.

. Dezvoltare cognitiva: Elevii vor observa natura, descoperind informatii noi
despre ecosistem.

. Dezvoltare fizica: Activitdtile vor Incuraja miscarea, coordonarea si explorarea
activa a mediului.

. Dezvoltare interpersonald: Elevii vor lucra impreund, promovand colaborarea si

comunicarea.

Principiile activitatilor

. Libertate: Elevii aleg activitatile la care participa si modul in care le desfasoara.

. Explorare fara competitie: Se pune accent pe proces si experientd, nu pe
rezultate.

. Invatare prin experienti: Descoperirea personali si curiozitatea sunt esentiale.

Etapele lectiei

2. Cerc de cunoastere si energizare (15 minute)

Activitate: ,,Spune un lucru despre tine si paddure” — fiecare elev spune ceva despre experientele
sale in padure..
Obiectiv: Crearea unei atmosfere relaxate si deschiderea dialogului.

Aspecte dezvoltate: Socializare, exprimare personala.

2. Explorarea padurii (20 minute)

Activitate: Elevii sunt invitati sa se plimbe liber si sa observe elemente din naturd (frunze,
insecte, copaci).
Obiectiv: Stimularea curiozitdtii si atentiei la detalii.

Aspecte dezvoltate: Observare activa, descoperire personala.

3. Gaseste obiectul special (15 minute)
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Activitate: Fiecare elev trebuie sa giseasca un obiect din natura care 1i atrage atentia (o frunza
interesantd, o piatra, o floare).
Obiectiv: Crearea unei legaturi personale cu mediul natural.

Aspecte dezvoltate: Explorare senzoriala, dezvoltare emotionala.

4. Povestea obiectului (15 minute)

Activitate: Elevii prezinta obiectul ales si inventeaza o scurta poveste despre el.
Obiectiv: Dezvoltarea creativitatii $i a comunicarii.

Aspecte dezvoltate: Exprimare orald, imaginatie.

5. Constructia naturala (30 minute)

Activitate: In grupuri, elevii creeazd o structurd (adapost, pod, forma artisticd) folosind
materiale naturale.
Obiectiv: Incurajarea colaborarii si gandirii creative.

Aspecte dezvoltate: Lucru 1n echipa, abilitati practice.

6. Joc de echipa — ,, Ghiceste copacul” (20 minute)

Activitate: Un elev este legat la ochi si trebuie sa recunoasca un copac atingandu-1.
Obiectiv: Dezvoltarea simtului tactil si a memoriei senzoriale.

Aspecte dezvoltate: Perceptie senzoriald, incredere in colegi.

7. Creatie artistica — Desen cu elemente naturale (20 minute)

Activitate: Elevii creeazd desene pe sol folosind frunze, crengi, pietre.

Obiectiv: Exprimarea artisticd prin intermediul naturii.

Aspecte dezvoltate: Creativitate, atentie la detalii.

8. Reflectie si concluzii (10 minute)

Activitate: Discutie deschisd despre ce au simtit si invatat in timpul activitatilor.

Obiectiv: Constientizarea experientei si impartasirea gandurilor.
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Aspecte dezvoltate: Exprimare emotionala, reflectie personala.
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PROIECT DE ACTIVITATE OUTDOOR

»Exploram culorile naturii”

Prof. Educatie Timpurie: Moianu Mihaela

Gradinita cu Program Prelungit ,, Constantin Brancusi”, Targu Jiu, judetul Gorj

Grupa: Mica
Locatia: Curtea gradinitei/Parc
Scop: Identificarea si denumirea culorilor prezente in mediul natural.
Obiective:
* Dezvoltarea capacitatii de observare.
* Stimularea exprimarii verbale.
* Incurajarea interactiunii si colaborarii.
* Exersarea motricitdtii grosiere (prin deplasare).
Materiale:
* Cosulete/pungute pentru colectare.
* Cartonase cu culori (rosu, galben, verde, albastru, etc.).
Desfasurarea activitatii:
1. Introducere:
* Adunarea copiilor si discutarea despre culori.
* Prezentarea cartonaselor cu culori si denumirea lor.
* Anuntarea activitatii: "Astdzi vom fi exploratori de culori in natura!"
2. Explorarea si colectarea:
* Tmpartirea copiilor in grupuri mici (2-3).
* Distribuirea cosuletelor/pungutelor.
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* Instruirea: "Cautati 1n jurul vostru lucruri care au aceeasi culoare cu cele de pe

cartonasele noastre."

* Copiii exploreaza si colecteaza elemente naturale (frunze, flori, pietre, etc.) in functie de

culoare.

* Educatorul supravegheaza si incurajeaza.
3. Discutia si sortarea:

* Adunarea copiilor cu cosuletele.

* Pe rand, fiecare grup prezinta ce a colectat.

* Discutii despre culorile gasite si denumirea elementelor.

* Sortarea elementelor colectate pe centre de culoare (folosind cartonasele ca indicator).
4. Joc de miscare:

* "Atinge culoarea..." - Educatorul numeste o culoare, iar copiii alearga sa atinga un obiect

din natura de acea culoare.
5. incheiere:
* Recapitularea culorilor Invatate.
* Aprecieri pentru participare.
* Colectarea materialelor si ordonarea spatiului.

Evaluare: Observarea implicarii copiilor, a capacitatii de a identifica si denumi culorile, a

interactiunii in grup.
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PLAN DE ACTIVITATE OUTDOOR -

,NATURA INFLORITOARE”

Prof. Educatie Timpurie: Raceanu Andreea-Denisa

Gradinita cu Program Prelungit ,,Constantin Brancusi”, Targu Jiu, judetul Gorj

Grup tinta: Grupa Mare

Titlul : ,,Natura infloritoare”

Tema: Conexiunea cu natura prin explorare libera si colaborare

Durata: 2 ore

Obiectivele activitatii:

1.

Dezvoltare emotionala: Prescolarii isi vor manifesta emotiile si preferintele intr-un
mod autentic, construind o legatura afectiva cu mediul inconjurator.

Dezvoltare cognitiva: Prin explorare activa si descoperire, prescolarii vor invata intr-
un mod natural, fara presiunea unui rezultat prestabilit.

Dezvoltare intrapersonala: Prescolarii 1si vor dezvolta constiinta de sine si vor reflecta
asupra propriilor emotii si alegeri.

Dezvoltare fizica: Activitdtile practice vor contribui la imbunatatirea echilibrului,
coordondrii $i motricitdtii fine si grosiere.

Dezvoltare interpersonala: Prescolarii vor lucra impreuna, invatand sa colaboreze fara

competitie.

Principiile activitatilor:

Libertate: Prescolarii au libertatea de a alege cum participa si ce descopera.

Fara competitie: Activitdtile nu sunt competitive, accentul fiind pus pe colaborare si
explorare.

Proces fara produs: Importanta se acordd procesului de invatare si experimentare, nu
produsului final.

Control limitat: Educatoarea ghideaza activitatea, dar ofera prescolarilor autonomie.

ETAPELE ACTIVITATII

1. Cerc de cunoastere si jocuri de echipa (15 minute)

Activitati: "Dacd numele tau incepe cu litera..." s1 “Paseaza ritmul.
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Obiectiv: Imbunatatirea cunoasterii reciproce si a coeziunii grupului.

Aspecte dezvoltate: Intrapersonal, interpersonal.

2. Discutii despre principiile activitatilor (5 minute)

Activitate: Educatoarea explica principiile libertatii, lipsei de competitie, accentului pe
proces si controlului limitat.

Obiectiv: Prescolarii sa inteleagd importanta fiecarui principiu si sa le aplice in
activitatile ulterioare.

Aspecte dezvoltate: Cognitiv.

3. Alege o floare care iti place (10 minute)

Activitate: Prescolarii sunt invitati sa se plimbe printre flori (primole, panselute,
zambile, lalele) si sa aleaga o floare care le place.
Obiectiv: Crearea unei conexiuni personale cu natura.

Aspecte dezvoltate: Libertate, dezvoltare intrapersonala si emotionala.

4. Prezentarea florii alese (10 minute)

Activitate: Prescolarii prezinta colegilor floarea aleasa, explicand de ce au ales-o.
Obiectiv: Impartasirea gandurilor si sentimentelor, exersarea abilitatilor de comunicare.

Aspecte dezvoltate: Dezvoltare emotionala si interpersonala.

Partile componente ale florilor (radacina, tulpina, frunze, floare) (15minute)
Activitate: Prescolarii cerceteaza cu atentie florile, pentru a le cerceta, trebuie sa fie
luate in méana usor, trebuie privite, pipdite, mirosite.

Obiectiv: Dezvoltarea capacitatii de a cunoaste si intelege mediul inconjurdtor, precum
si stimularea curiozitatii despre investigarea acestuia.

Aspecte dezvoltate: Dezvoltare cognitiva.

5. Plantarea florilor (15 minute)

Activitate: Educatoarea demonstreazd cum se transplanteaza florile din ghivece in
rondurile din curtea gradinitei, iar prescolarii incearca sa realizeze si ei acest lucru.
Obiectiv: Exersarea dexteritatii si invatarea prin observare.

Aspecte dezvoltate: Dezvoltare fizica si cognitiva.

6. Ingrijirea florilor (10 minute)
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o Activitate: Educatoarea le explica prescolarilor ca plantele au nevoie de anumite
conditii de dezvoltare (apa, lumind, caldurd, pamant), le aratd cum sa verifice daca
florile au nevoie de apa, iar prescolarii uda florile plantate.

e Obiectiv: Adoptarea unei atitudini de dragoste si responsabilitate fata de flori si
ingrijirea acestora.

e Aspecte dezvoltate: Dezvoltare emotionala si fizica.

7. Activitate de final (30 minute)
o Activitati: Organizarea unui picnic.
e Obiectiv: Relaxarea si consolidarea colaborarii de grup intr-o atmosfera necompetitiva.

o Aspecte dezvoltate: Dezvoltare intrapersonald si interpersonala.

Reflectie si Concluzii (10 minute)
o Activitate: Prescolarii sunt invitati sa reflecteze asupra experientei lor si sa discute
despre ce au invatat si cum s-au simtit.
« Obiectiv: Incheierea activitatilor cu o reflectie personala, incurajand constientizarea si

exprimarea emotiilor.

SUNTEM PRIETENII NATURII!

Prof. Sgurescu Adriana-Mihaela

Gradinita cu Program Prelungit ,, Constantin Brancusi”, Tg-Jiu
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Grup tinta: Grupa Mica

Titlul activitatii: ,,Suntem prietenii naturii!”

Tema: Conexiunea cu natura prin explorare libera si colaborare

Locul desfasurarii: curtea gradinitei

Durata: o zi

Scop: Formarea spiritului de observatie si stimularea curiozitatii prescolarilor prin explorarea
stiintificd a realitdtii inconjurdtoare; formarea unor deprinderi de protejare a mediului
inconjurdtor; consolidarea capacitatii de a numara corect in limitele 1-3, de a raporta corect
numarul la cantitate si invers.

Obiectivele activitatii:

7. Dezvoltare emotionala: Prescolarii isi vor exprima liber preferintele si sentimentele,

creand o conexiune personala cu natura.

8. Dezvoltare cognitiva: Prescolarii vor invata prin explorare si observatie directa, fara a

fi presati de un rezultat final.

9. Dezvoltare intrapersonala: Prescolarii isi vor dezvolta constiinta de sine si vor reflecta

asupra propriilor emotii si alegeri.

10. Dezvoltare fizica: Activitatile desfasurate vor stimula coordonarea motorie si abilitatile

fizice.

11. Dezvoltare interpersonala: Prescolarii vor lucra impreuna, invatand sa colaboreze fara

competitie.
Principiile activitatilor:
o Libertate: Prescolarii au libertatea de a alege cum participa si ce descopera.

o Fara competitie: Activitdtile nu sunt competitive, accentul fiind pus pe colaborare si

explorare.

o Proces fara produs: Importanta se acordd procesului de invatare si experimentare, nu

produsului final.

o Control limitat: Cadrul didactic ghideaza activitatea, dar ofera prescolarilor autonomie.

56




Obiective operationale:

» JOC DE MASA:

a) cognitive:

» sarecunoasca materialele de lucru, denumindu-le corect;
» sa aseze betele 1n locul potrivit, tindnd cont de forma lor;

b) afective:

» sa participe cu interes la activitate, manifestand curiozitate si placere;

¢) psihomotorii:

» sa utilizeze cu grija materialul didactic, conform cerintelor.

> STIINTA:

a) cognitive:

» sdrecunoasca cifrele in limitele 1-3;
» sa aseze corect betele n suport, tindnd cont de cifra de pe acestea;

b) afective:

» sa participe cu interes la activitate, manifestand curiozitate si placere;

¢) psihomotorii:

» sautilizeze cu grija materialul didactic, conform cerintelor.

> ARTA:

a) cognitive:

» sarecunoasca materialele si instrumentele de lucru puse la dispozitie, denumindu-le corect;

» saaplice corect acuarela cu pensula pe o parte a frunzei;

» sa utilizeze in mod creativ si estetic pata de culoare, pentru a reda compozitia plastica in
mod corespunzator;

» sa analizeze lucrdrile de artd plasticd, argumentand despre armonia cromatica,
expresivitatea si modul de realizare;

b) afective:

» sa participe cu interes la activitate, manifestand curiozitate si placere;

¢) psihomotorii:

» sa execute corect exercitiile de incalzire a muschilor mici ai mainii;
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» sautilizeze cu grija materialul didactic, conform cerintelor.

Activitate matematica
Obiective operationale:
a) cognitive:

» sarecunoasca cifrele in limitele 1-3;

sa formeze corect cifrele, folosind pietre;

sa ageze atatea elemente cate indica cifra de pe frunzd;
sa numere corect bulinele de pe pietre;

sd aseze 1n dreptul fiecarei pietre cifra potrivita;

YV V V V V

sa ageze corect piciorusele insectelor, tinand cont de cifra de pe acestea;

b) afective:

» sa participe cu interes la activitate, manifestand curiozitate si placere;

¢) psihomotorii:

» sa utilizeze cu grija materialul didactic, conform cerintelor.

Activitate artistico-plastica
Obiective operationale:
a) cognitive:

» sa sa recunoasca materialele si instrumentele de lucru puse la dispozitie, denumindu-le
corect;

» sa aplice corect acuarela cu pensula pe piatra;

» sa utilizeze in mod creativ si estetic pata de culoare, pentru a reda compozitia plastica in
mod corespunzator;

b) afective:

» sa participe cu interes la activitate, manifestand curiozitate si placere;

¢) psihomotorii:

» sa execute corect exercitiile de incélzire a muschilor mici ai mainii;

» sautilizeze cu grija materialul didactic, conform cerintelor.

ALA 2:

Obiective operationale:
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a) cognitive:

» sa identifice materialele puse la dispozitie, denumindu-le corect;

» sa ageze in mod creativ elementele, in vederea realizarii unui chip;

b) afective:

» sa participe cu interes la activitate, manifestand curiozitate si placere;

» saexprime trairi afective pozitive specifice activitatii;

» sa analizeze produsele personale si ale colegilor in spirit critic si autocritic, in functie de
criteriile stabilite;

¢) psihomotorii:

» sa utilizeze cu grija materialul didactic, conform cerintelor.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Intalnirea de dimineati debuteazi cu salutul intre prescolari. Salutul porneste de la
educatoare si este continuat de toti prescolarii, acestia fiind asezati in cerc.

Salutul: ,,Bund dimuneata, pitici!/ Ma bucur ca sunt aici/ A-nceput o noud zi/ Buna
dimineata, copii!”

Prezenta: ,,.Dupd ce ne-am adunat/ Si frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am intalnit/ Oare
cine n-a venit?”.

Dupa aceasta etapa, prescolarilor li se vor adresa cateva intrebari pentru completarea
Calendarului naturii: ,,Calendarul e incantat,/ Ca va fi iar completat,/ De e frig sau de e soare,/
In ce anotimp suntem noi oare?” (vor alege piatra pe care este pictat un copac inflorit), ,.in ce
lund suntem?”, ,,Care sunt zilele sdptamanii?”, ,,Ce zi este astazi?”, ,,Cum este vremea?” (vor
alege piatra pe care este pictat un soare).

La Noutatea zilei-aparitia Planetei Pamant, care este tristd, purtandu-se o scurtd

convorbire pe baza acesteia si conturandu-se importanta protejarii mediului Inconjurator.
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La centrul Joc de masa-prescolarii au ca sarcind sa gaseasca locul potrivit al betelor.

- &
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La sectorul Stiinta-acestia trebuie sa aseze in suportul confectionat dintr-o rola, tot

»

atatea bete cate indica cifra.

La centrul Arta-prescolarii vor trebui sa realizeze un fluturas, prin tehnica amprentarii,

folosindu-se de frunze.

La final, se analizeaza produsele din fiecare sector, prescolarii sunt felicitati si

aplaudati pentru munca depusa si rezultatele obtinute.

In cadrul activitatii matematice, avand ca mijloc de realizare jocul didactic, la prima
proba prescolarii vor trebui sa aseze pietrele in asa fel incat sa formeze cifrele 1, 2 si 3. La proba
a doua, acestia vor aseza in dreptul fiecarei cifre tot atatea elemente din naturd (frunze, flori,
bete etc.), urmand ca la complicarea jocului sa aseze in dreptul frunzelor pe care sunt scrise

cifre tot atatea flori.




Pentru obtinerea performantei, prescolarii vor trebui sa numere bulinele de pe fiecare

piatra, realizand corespondenta cu cifra potrivita.

In vederea asigurarii feedbackului, vor avea ca sarcina sa aseze piciorusele insectei,
tinand cont de cifra (1, 2, 3) de pe piatra care reprezinta corpul. Se vor face aprecieri verbale si

individuale privind modul in care au raspuns si s-au implicat in activitate.

In cadrul domeniului Estetic si creativ, la activitatea artistico-plastica, prescolarii vor

picta cate o piatra. La final, acestea vor fi asezate sub forma de floare.

In cadrul jocurilor si activitatilor liber-alese, se va desfasura un joc socio-emotional:
,»Cum ma simt?”. Prescolarii vor trebui sa lucreze pe echipe si sa realizeze un chip, folosind
ca materiale: bete, frunze, nuci, carton, iar apoi sa spund cum se simt si ce le-a placut cel mai

mult din activitatile de astdzi.
S, s




Bibliografie:

o M.E.N., Curriculum pentru educatie timpurie, 2019.

PROIECT TEMATIC

»DETECTIVII NATURII”

Prof.pentru educatie timpurie: Cruceru Mihaela-Carmen

”Gradinita cu Program Prelungit ”Constantin Bincusi”

Cadru: Programul National Saptamana Verde
Tema activitatii: ,,Detectivii naturii”
Locul desfasurarii: curtea gradinitei sau in sala de grupa (in functie de conditiile meteo).

Grup tinta: Grupa mare
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DETECTIVII
NATURII

Obiective:

o Sa dezvolte dragostea si respectul fatd de natura;
o Saidentifice si sd numeasca elemente din mediul inconjurator (copaci, flori, insecte);
o Siainteleagd importanta reciclarii si protejarii mediului;

o Sa colaboreze si sa participe activ in activitati de grup.
Activitatea propusa: ,,Detectivii naturii”

Descriere:
Copiii vor deveni ,,detectivi ai naturii” pentru o zi $i vor merge intr-o micd explorare in curtea

gradinitei , pentru a observa, aduna, si discuta despre lucrurile pe care le descopera in natura
Etapele activitatii:

1. Discutie introductiva (10—15 min)
o Povestioara scurta: ,, Povestea frunzei curajoase” — o frunza care isi cauta
prietenii in natura.
o Intrebari pentru copii: ,,Ce stiti despre natura?”, ,,De ce e important si avem
grija de ea?”
2. Explorare in natura (30 min)
o Copiii vor primi o ,,fisa de observare” (cu imagini simple: floare, frunza,
pietricica, insecta etc.)
o Vor merge in naturd cu o lupa mica, cosulet sau punguta ecologica pentru a
aduna cateva obiecte (fara a deteriora mediul).

3. Atelier creativ: Colaj din natura (30 min)
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o Cu materialele colectate (frunze uscate, petale, crengute), copiii vor realiza un
colaj pe carton — ,,Tabloul meu verde”.
4. Activitate eco — ,,Culoarea reciclarii” (15 min)
o Joc didactic: sortarea deseurilor in culori (verde — sticla, galben — plastic,
albastru — hartie)
o Se folosesc cosulete colorate si deseuri curate simbolice (ambalaje, hartie etc.)
5. Moment de reflectie: juramantul naturii (5-10 min)
o ,Promit sd am grija de natura!” — copiii spun in cor juramantul si primesc un

,certificat de detectiv verde” (realizat de educatoare).
Materiale necesare:

o Fise de observare cu imagini (pentru prescolari);
e Lupi/loupe jucarie, cosulete/pungi din hartie;

e Cartoane, lipici, foarfeci, acuarele/creioane;

e Deseuri reciclabile curate;

e Cosuri colorate pentru sortare;

o Diplome personalizate.

~AVENTURA iN PADUREA JUCAUSA”

Activitate outdoor
prof. Vilceanu Alexandra

Gradinita cu Program Prelungit ,,Constantin Brancusi”, Tg. Jiu

Grup tinta: grupa mijlocie
Titlul : Aventura in padurea jucausa
Tema: Descoperirea si explorarea naturii prin miscare”

Aceasta subliniaza scopul activitdtii de a incuraja copiii sd se miste in aer liber, in timp ce
invata despre directii si concepte simple legate de natura si explorare.
Locul desfasurarii: curtea gradinitei
Durata: 20 minute
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Dimensiuni ale dezvoltarii:

Dezvoltarea fizica si motrica:

Dezvoltarea abilitdtilor motrice grosiere si fine (coordonarea miscarilor, echilibrul,
alergarea, sdritura, etc.)

Incurajarea unui stil de viatd activ, promovarea sanatatii prin miscare.

Dezvoltarea cognitiva:

Intelegerea conceptelor de spatiu si directie (de exemplu, sus, jos, inainte, inapoi).
Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme prin jocuri de miscare si observatie.
Dezvoltarea socio-emotionala:

Colaborarea cu colegii in activitati de grup.

Incurajarea empatiei si a respectului pentru ceilalti.

Scopul activitatii:

Scopul activitatii este de a dezvolta abilitdti motrice, de coordonare si de colaborare, printr-o

activitate fizica recreativa in aer liber, care sd promoveze un comportament sandtos si activ,

precum si intelegerea unor concepte de baza legate de spatiu si directie.

*

Obiectivele activitatii:

Dezvoltarea fizica:

Copiii vor executa miscari de alergare, sarituri si de echilibru.

Copiii vor invdta sd se deplaseze in siguranta in spatii deschise.

Dezvoltarea cognitiva:

Copiii vor intelege si vor aplica concepte de directie (inainte, inapoi, sus, jos).
Copiii vor rezolva sarcini de miscare in functie de instructiunile primite.
Dezvoltarea socio-emotionala:

Copiii vor invata sa coopereze si sd comunice eficient Intr-o activitate de grup.

Copiii vor invata sa astepte randul lor si sa respecte regulile jocului.

Desfasurarea activitatii (etapele activitatii):

Introducerea activitatii (S minute):

Discutie initiala: Educatoarea va explica copiilor ce vor face si cum se vor misca in timpul

activitatii. Se vor introduce concepte simple precum ,,alergdm Inainte”, ,,sarim sus”, ,ne

intoarcem inapoi”, folosind exemple vizuale.
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intrebiri: Educatoarea va intreba copiii ce stiu despre miscare in aer liber si despre jocurile
fizice.

e Activitatea principald — Joc de miscare ,,Calatorie prin padure” (15 minute):
Descriere: Copiii vor participa la un joc de miscare prin care vor parcurge diferite trasee (unii
vor alerga, altii vor sari sau vor merge pe linia unei ,,paduri imaginare”). Se va folosi un spatiu
exterior (curtea gradinitei sau o zona verde).

Instructiuni:

Copiii vor forma doud grupuri. Un grup va fi ,caldtorii”, iar alt grup va fi
,padurarii”.Calatorii vor parcurge traseul, avand de realizat diferite sarcini motrice, cum ar fi:
sarind, alergand sau mergand pe varfuri.

Padurarii vor ghida ,,calatorii” folosind semnale verbale, aratdnd directiile (stinga,
dreapta, sus, jos).

Dupa un timp, grupurile se vor schimba rolurile.

e Jocuri de grup (5 minute):
Jocul ,,Ursul si mierea”: Copiii formeaza un cerc si un copil (ursul) este plasat in mijloc. Cand
educatorul spune ,,Miere!”, toti copiii trebuie sa alerge pentru a schimba locul. Daca ursul 1i
prinde, trebuie sa se intoarca in cerc.
o Incheierea activitatii (S minute):
Reflectie: La final, educatoarea va adresa intrebari copiilor despre activitatea desfasurata:
,»Cum te-ai simtit cand ai alergat?”
,»Ce ai Invatat astazi despre miscare?”
Conpiii vor face cateva exercitii de intindere (stretching) si respiratie pentru a se relaxa.
Materiale necesare:
Conuri pentru marcarea traseului.
Coarde pentru sarituri.
Discuri sau obiecte care sa reprezinte ,,mierea” (in jocul ,,Ursul si mierea”).
Observatii:
Activitatea trebuie sa fie adaptata in functie de nivelul de dezvoltare al fiecarui copil,
avand 1n vedere cd grupele mici pot avea abilitéti fizice diferite.
Se va pune accent pe cooperare si incurajarea unui comportament respectuos fata de
ceilalti copii.
Educatoarea trebuie sd fie atentd la siguranta copiilor si sa le ofere feedback pozitiv si

incurajator.
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PLANUL UNEI EXCURSII GEOGRAFICE

Profesor invatamdnt primar: Militaru Daniela Ramona

Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae”

Partner/School: Scoala Gimnaziala ,,Sf. Nicolae”

Teacher: Militaru Daniela Ramona

Title : Planul unei excursii geografice

Topic: Relieful regiunii Sud-Vest a Romaniei Time: 2 zile consecutive

Subject : Geografia Romaniei

Aim: 4. Dezvoltarea interesului pentru cunoasterea orizontului local, a tarii si a lumii
contemporane
4.1. Dezvoltarea curiozitatii de cunoastere a elementelor geografice caracteristice

orizontului local, tarii si lumii contemporane!

Key CS elements: decomposition, pattern recognition, algorithm design, abstraction.

Age group : 11-12

Learning situations: Excursie scolara Activity type: Extracurricular

Resources : echipament specific de orientare si echipare, autocar, harti si aplicatii de

orientare

Learning development:
Problem definition
Excursia scolard cu obiective geografice in care copiii sd fie implicati activ in
observare. Elevii sunt organizati pe grupe de lucru. Vor folosi instrumente de lucru
pentru notarea observatiilor si vor realiza un produs final pe grupe. Vor fi observate pe
traseu: forme de relief, ape, asezari umane, activititi economice, cai de comunicatie.
Profesorul va avea rol de ghid in deplasare iar la obiectivele vizitate va apela la ghizi

locali.

Decomposition
1 Alegerea traseului cu ajutorul hartii, folosind cunostintele teoretice ale elevilor si

experienta lor de viata.

! Conform programei de geografie pentru clasa a IV-a, aprobata prin ordin ministrului educatiei nationale
5003/2014.
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2.In functie de traseul ales se stabilesc resursele necesare: autocar, imbriciminte si
echipament adecvate, instrumente de observare: aparat foto, binoclu, busola, harta,
agenda pentru notite, instrumente de scris, telefon cu aplicatii de orientare.

3. Organizarea excursiei in functie de timp, pe zile tindnd seama de o cronologie a ceea
ce urmeaza sa se studieze si de timpii de stationare pentru vizitd, masa, cazare.
4.Distribuirea sarcinilor pe grupe de lucru si a sarcinilor in grup: fotografi, cartografi,
naratori, monitori. Fiecare grup va realiza dupa excursie un material tip prezentare.
5.0rganizare privind managementul riscului: asigurarea unui timp de rezerva de 10%
din programul zilei, realizarea unui timing al excursiei care sa coreleze relaxarea cu

pauzele de masa si de cazare.

Pattern recognition:

1.Asamblarea programului;

2.Comunicarea programului cétre participanti;
3.Desfasurarea excursiei;

4 Evaluarea excursiei.

Algorithm design

1.Alcatuirea planului unei noi excursii.

Abstraction:

1. Compararea cu alte excursii efectuate.

Assessment: Copiii vor reprezenta sub forma liniara traseul excursiei marcand
obiectivele vizitate. Vor realiza un montaj de imagini de maxim 20 slide-uri cu

elementele reprezentative. La fiecare slide vor adauga 2-3 randuri descriptive.

Expected results: Copiii pot prezenta narativ informatii corecte din excursie si pot alege

un nou traseu dupa modelul excursiei incheiate.

Notes:
Este o activitate extracurriculara care se preteaza pentru orice activitati de cercetare in

teren.
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PROIECT DE ACTIVITATE

Prof. Ionescu Sina
Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae”
GRUPA: grupa mica
TEMA ANUALA DE STUDIU: "Cu ce si cum exprimdm ceea ce simfim?”’
TEMA SAPTAMANII: “Primdvara pe la noil”
DOMENIUL EXPERIENTIAL: domeniul estetic-creativ
TEMA ACTIVITATIL: “Laleaua fermecatdi”
MIJLOC DE REALIZARE: pictura
SCOPUL ACTIVITATII:
- consolidarea unor abilitdfi practice specifice nivelului de dezvoltare motrica:
- dezvoltarea simtului practic si estetic.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
a) Cognitive
e siidentifice corect materialele puse la dispozitie;
e sdidentifice partile componente ale unei allele (tulpina,frunze, floare);

e sa-si exprime opinia fata de lucrarea proprie si a colegilor; motivandu-si parerea;
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e sd asculte cu atentie explicatiile date de propunatoare pentru a realiza cu eficienta
lucrarea;
e sd verbalizeze actiunile intreprinse folosind un limbaj adecvat;

e sd pastreze ordinea si curdtenia la locul de munca pe tot parcursul activitatii.

b) Afective
e sa-si dezvolte increderea in fortele proprii;
¢ sd manifeste stabilitate si perseverenta in activitate;

e sd manifeste interes si placere pentru activitate.

¢) Psihomotorii

e sd utilizeze corect instrumentele pentru pictura;

e sarespecte indicatiile tehnice de pictura ale educatoarei;

e sd execute corect miscarile de incalzire a mainilor;

e sdrespecte pozitia corectd a corpului fatd de masa in vederea unei mai bune coordonari
oculo-motorii;

e sa se deplaseze in sala de grupa respectand instructiunile.

STRATEGIA DIDACTICA:
a) metode si procedee: observatia, conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, munca
independenta, turul galeriei, surpriza.
b) resurse materiale: flori polistiren, acuarele, pensule.
¢) forma de organizare: frontal, individual, pe grupuri.
Evaluare: formativa/continud (prin observarea comportamentului copiilor, prin analiza
actiunilor si a raspunsurilor, aprecieri, practic-aplicativa, analiza lucrarilor)
Durata: 15 minute

Loc de desfasurare: sala de grupa

MATERIAL BIBLIOGRAFIC :
> Curriculum pentru educatie timpurie 2019, avizat MEN;

> Educatie timpurie nivel prescolar, Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor

din anul scolar 2019-2020;

> Ghidul pentru unitatile de invatdmant prescolar 2021-2022;
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> Suport pentru explicitarea si Intelegerea unor concept si instrumente cu care opereaza

curriculumul pentru educatie timpurie 2019.

Priméaverii in
care se
regasesc
numeroase
lalele albe din

polistiren.

DEMERS DIDACTIC
ETAPELE CONTINUT STRATEGII DIDACTICE
ACTIVITATII STIINTIFIC Metode si Mijloacede |  EFVALUARE
procedee invatimant

Se asigura

1. Momentul conditiile Mobilierul

organizatoric optime observatia grupei
desfasurarii Materialul
activitatii: didactic
aerisirea salii folosit
de grupa;
aranjarea
mobilierului;
aranjarea
materialului
didactic
necesar
desfasurarii
activitatii.
Captarea

2.Captarea atentiei | atentiei se va | Surpriza Gradina Observarea
face prin | Conversatia | cu lalele | comportamentului
prezentarea din Corectarea tinutei
Gradinii polistiren

71




3.Anuntarea temei
si a obiectivelor

urmarite

Se anunta
tema,
“Laleaua
fermecata”!
Copiii vor fi
impartiti in 3
grupe in
functie de
culorile alese
si prin lipirea
in piept a unor
stickere  cu
lalele
colorate; toate
grupele  vor
avea de pictat
florile din

polistiren;

Conversatia

Explicatia

Stickere

cu lalele

4.Prezentarea
continutului si

dirijarea invatarii

Se realizeaza
intuirea
materialelor
de lucru, se
prezinta
modelul si se
explicd modul
de realizare.
Se vor executa
cateva

exercitii  de

incalzire a
muschilor
mici ai
mainilor.

Explicatia
Demonstratia

Observatia

Exercitiul
Munca

independenta

Flori din

polistiren

Acuarele

Pensule

Lucrari

practice

Observarea

sistematica a
comportamentului
copiilor in timpul

activitatii
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Copiii vor fi
supravegheati
si vor primi
sprijin s
indrumari
individuale
pentru a
finaliza
lucrarile.

Impreuna vor

finaliza

laleaua.

Dupa Explicatia Flori din | Observarea
5. Obtinerea | finalizarea polistiren | comportamentului
performantei | picturii, copiii pictate

vor  realiza Aprecieri verbale

impreund cu Covor

educatoarea o | Turul

machetd care | galeriei

se va numi
”Gradina
Zanei
Primavara™:
florile pictate
anterior vor fi
duse si asezate
individual de
catre copii in
gradina
special
amenajata,
prin care ei
vor face un

,’tur”,
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apreciind in

mod obiectiv

lucrarile

colegilor.
6.Evaluarea si Voi face
incheierea aprecieri Conversatia | Stimulente | Aprecieri verbale
activitatii asupra

modului in

care au lucrat

si s-au
comportat
copiii in
timpul
activitatii.
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Plan de Lectie Integrata
Prof. inv. primar Cuciila Ciulica Madalina

Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Nicolae"

Grup tinta:Clasa a IV-a

Tema: Conexiunea cu natura montand prin explorare, joc si colaborare
Locul desfasurarii: Statiune montand / traseu amenajat in zona de munte
Durata: 3 ore

Obiectivele lectiei

Dezvoltare emotionala: Elevii isi vor exprima sentimentele si preferintele legate de
peisajul montan, creand o conexiune afectiva cu natura.

Dezvoltare cognitiva: Observarea si identificarea elementelor specifice zonei montane
(fauna, flora, forme de relief).

Dezvoltare intrapersonald: Constientizarea propriei stiri in mediul natural si
gestionarea emotiilor 1n activitati outdoor.

Dezvoltare fizica: Activitati de miscare adaptate mediului montan, dezvoltarea
rezistentei si coordonarii.

Dezvoltare interpersonala: Colaborarea in echipe mici pentru rezolvarea de provocari
non-competitive.

Principiile activitatilor outdoor montane

Libertate: Elevii aleg modul de implicare si zonele de explorat in limitele de siguranta.
Fara competitie: Activitatile pun accent pe cooperare, nu pe intrecere.

Proces fara produs: Accent pe experienta si explorare, nu pe rezultate materiale.
Control limitat: Profesorul ghideaza discret, lasand loc initiativei elevilor.

Activitati propuse

1.

Cerc de cunoastere si energizare (15 min)
o Joc: ,,Salut montan” (fiecare saluta cu un gest inspirat din natura).
o Obiectiv: Coeziunea grupului, crearea unei atmosfere relaxate.
Discutie introductiva despre mediul montan (10 min)
o Identificarea impreuna a caracteristicilor muntelui si regulilor de siguranta.
Explorare libera si alegerea unui loc preferat (10 min)
o Elevii se plimba si is1 aleg un loc care le inspira.
Prezentarea locului ales (15 min)
o Fiecare elev descrie de ce a ales acel loc si ce simte acolo.
Atelier de constructii naturale (20 min)
o In echipe, elevii realizeazi un mic aranjament folosind pietre, crengute, frunze.
Provocarea ,,Harta comorii montane” (30 min)
o Echipele creeaza o mini-hartd cu repere din zona.
Joc de orientare si observatie (20 min)
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o ,,Gaseste si noteaza”: elevii primesc o listd cu elemente de observat (flori, tipuri
de roci, urme de animale).
8. Pauza activa cu miscare (10 min)
o Joc ,,Urmareste ghidul” cu miscari inspirate din mersul animalelor montane.
9. Impirtisirea experientei (15 min)
o Elevii isi prezinta hartile si descoperirile facute.
10. Reflectie finala (15 min)
o Discutie in cerc: ce au simtit, ce au Invatat, ce ar vrea sa repete.

¢ Noti pentru profesor: Siguranta este prioritard in mediul montan. Se recomandi alegerea
unei zone accesibile, fard risc, si supravegherea constanta a grupului.
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Pe copil il educa tot ce il inconjoard: campul, padurea, raul, marea, muntii,
randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot
ce-1 inconjoard, pentru ca fara dragostea fatd de naturd si animale omul nu poate

sa simtad din plin, ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.”
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